Mit kleinen Hilfestellungen

GroBes erreichen

Therapie-Projekt hilft Benachteiligten unabhiingiger zu werden

VON INA FRIEBEL

Ritterhude. Im Alltag besser zurecht kom-
men und unabhéngiger werden — das war
das Ziel der zehn Kinder mit Kérper- und
Mehrfachbehinderungen und ihrer Be-
treuer bei einem Intensiv-Therapie-Projekt
an der Grundschule Jahnstrafie. ,Es gibt
ganz unterschiedliche Ziele”, erldutere Ka-
roline Munsch, Physiotherapeutin und Lei~
terin des Bremer Bobath Kurses. ,Dazu ge-
horen, je nach Beeintrdchtigung, bequem
liegen zu konnen, essen, trinken, sich ein

Brot schmieren oder auf ein Fahrrad stei-

gen zu kénnen.* - :

-Kern der hierbei angewendeten Bobath-
Therapie sei es, kérperbehinderten Men-
schen den Alltag zu erleichtern, Die indivi-
duellen Ziele haben die Therapeuten im
Vorfeld des einwdchigen Intensiv-Projek-
tes, das von der Kroschke-Stiftung mitfinan-
ziert wurde, mit den Kindern und Eltern be-
sprochen. ,AnschlieBend haben wir eine
entsprechende Analyse gemacht und ge-
schaut, was kann das Kind von sich nutzen,
um dieses Ziel zu erreichen und was muss
dafiir im Umfeld des Kindes verdndert wer-
den”, erkldrte Munsch. ,Zum Beispiel Mog-

Bei der sogenannten Bobath-Projeki-Therapie
lernen die Kinder spielerisch, wie sie im Alltag
besser zurecht kommen. FOTO: INA FRIEBEL
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lichkeiten schaffen, an denen das Kind sich
in bestimmten Situationen festhalten kann,
damit es eine bessere Kontrolle tiber seinen
Korper hat.”

AuBerdem sollten Bewegungsabldufe so
gestaliet werden, dass das Kind sie besser
verstehen und mit eigenen Méglichkeiten
selbst schaffen konne. ,Das kann beispiels-
weise die Nahrungsaufnahme sein”, sagte
die Physiotherapeutin. ,Mit einem der Kin-
derlernen wir mit einem Kausdckchen kon-
trolliertes Kauen, damit es sich nicht am Es-
sen verschluckt.” Ein anderes Kind lemt
beim Intensiv-Projekt Brot schneiden und
schmieren. Eines der Méadchen mochte
seine Haare selbst kdimmen konnen. ,Da-
durch, dass sie im Rollstuht sitzt, muss sie
lemen, wie sie die Bewegungsabldufe mit
der richtigen Kraft und Balance einsetzt.”

Fiir viele korperbehinderte Kinder sei
der normale Alltag einfach zu schnell, gab
Munsch zu bedenken. ,Wir holen sie an
ihrem individuellen Stand ab - dort wo sie
aktiv sein kénnen. Das ist etwas, dasim All-
tag oft nicht so ohne weiteres méglich ist.”
Am Ende eines Tages im Projekt seien die
Kinder erschopft und zufrieden. ,Das er-
fiillt sie.” Deswegen haben die Initiatoren
des Projektes den Titel ,Lass es mich selbst
tun" gewdhlt.

,Fir die Kinder ist das hier ein Ferienpro-
jekt. Sie haben nicht das Gefiihl, zur Thera-
pie zu gehen. Alles wird spielerisch vermit-
telt”, betonte Munsch. ,Auch der Aufent-
halt in der Schule soll ihnen Unabhéngig-
keit vermitteln, deswegen sind die Kinder
von fiinf bis zehn Jahren ohne ihre Eltern
hier.” In der Grundschule wurden sie aufler-
dem von den Therapeuten in verschie-
denste Alltagssituationen miteinbezogen.
Eine davon war das tagliche Kochen. Jedes
Kind erhielt dabei eine Aufgabe und am
Ende konnten alle ein gemeinsam zuberei-
tetes Mittagessen verspeisen.

Ein weiterer Aspekt des Projekies war
die Weiterbildung der Betreuer der Kinder,
Die Physio- und Ergotherapeuten aus ganz
Deutschland nutzten die Gelegenheit, um
nach insgesamt elf Wochen ihre Zusatzaus-
bildung fiir die Behandlung von Kindern
mit Bewegungsstérungen nach der Bobath-
Therapie abzuschliefen.

Am Sonnabend endet das Projekt mit
einer Auffiihrung der Kinder. ,Ab 10.30
Uhr zeigen sie bei einem Theaterstiick in
der Grundschule Jahnstrafie zum Thema
Restaurant eine Zusammenfassung des-
sen, was sie in der vergangenen Woche ge-
lernt haben”, erzahlte Munsch.
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